
 
 

รายงานผลการดำเนินโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นเพื่อดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 

โดยงานสาธารณสุข เทศบาลตำบลท่าประจะ อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. ชื่อโครงการ  โครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นเพ่ือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 2567 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์จังหวัด ด้านการบริหารจัดการเกษตรและอุตสาหกรรมสู่มาตรฐานครบวงจรและเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม และด้านการพัฒนาคน ชุมชนและสังคมให้น่าอยู่ เข้มแข็ง มั่นคงตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง       
สอดคล้องกับแผนพัฒนาท้องถิ่น   ส่งเสริมคุณภาพชีวิต       
สอดคล้องกับจำแนกงบประมาณด้านแผน   สาธารณสุข 
2. หลักการและเหตุผล 

 ประเทศไทยเข้าสู่ “สังคมสูงอายุ” (Aged Society) ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ กล่าวคือ มีประชากรอายุ 
๖๐ ปีขึ้นไป ไม่ต่ำกว่าร้อยละ ๑๐ ของประชากรทั้งประเทศ และเพ่ิมเป็นร้อยละ ๑๕ ของประชากรทั้งประเทศ
เมื่อ สิ้นปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ที่ผ่านมา คาดว่าประเทศไทยจะมีประชากรสูงอายุสูงถึงร้อยละ ๒๐ ใน พ.ศ.๒๕๖๔ 
กลายเป็น “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” (complete aged society) จากการสำรวจของกรมอนามัย (๒๕๕๖) 
พบว่าผู้สูงอายุร้อยละ ๙๕ เจ็บป่วยด้วยโรคใดโรคหนึ่ง ส่วนใหญ่เป็นโรคเรื้อรังซึ่งจะนำไปสู่ภาวะทุพพลภาพ 
และพึ่งพิง และมีผู้ป่วยนอนติดเตียงร้อยละ ๑ นอกจากนั้นยังพบว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิ งระดับสูง แต่ต้อง 
ดูแลตนเองหรือไม่มีคนดูแลถึง     ร้อยละ ๑๓ ในกลุ่มเดียวกัน รัฐบาลจึงให้ความสำคัญในการดำเนินการ เพ่ือ
รองรับสังคมผู้สูงอายุ มีเป้าหมายสำคัญที่จะป้องกันไม่ให้ผู้สูงอายุที่ยังแข็งแรงมีการเจ็บป่วยจนต้องอยู่ใน ภาวะ
พ่ึงพิง และหากผู้สูงอายุอยู่ในภาวะพ่ึงพิงจะได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม  

 จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ระบบบริการ
และสวัสดิการต่างๆทางด้านสังคมไม่เพียงพอโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีเพิ่มมากขึ้นซึ่งจะมีผลต่อการดูแลด้าน
สุขภาพของตนเองตามมา ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีปัญหาในด้านสุขภาพจากการถดถอยและเสื่อมลงของสุขภาพเป็น
ผลทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ  

 สำหรับในพื้นที่ตำบลท่าประจะ มีผู้สูงอายุติดบ้าน  ติดเตียง  และผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงต้องได้รับ
การดูแล เป็นจำนวนมาก และมีจำนวนเพิ่มขึ้นในทุกๆปี เพ่ือการดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง ทางงานสาธารณสุข  สำนักงานปลัด เทศบาลตำบลท่าประจะจึงได้จัดทำโครงการอาสาสมัคร
บริบาลท้องถิ่นเพ่ือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง  เทศบาลตำบลท่าประจะ  ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. 2565  
เพ่ือให้ผู้สูงอายุติดบ้าน  ติดเตียง  และผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่องอย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 
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3. วัตถุประสงค์ 

 3.1เพื่อให้ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ได้รับการดูแลทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพื่อลดปัญหาทางด้านสาธารณสุข สังคม เศรษฐกิจ และการดำรงชีวิตของ
ประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 3.2เพื่อให้ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ได้รับการดูแลตาม
แผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) 
 3.3เพื่อให้ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ได้รับการประเมิน
ภาวะสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
 3.4เพื่อให้ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ได้รับการดูแล ฟื้นฟู
สภาพตามความเหมาะสม  และมีการดูแลต่อเนื่อง 
4. กลุ่มเป้าหมาย และเป้าหมายของตัวชี้วัดความสำเร็จ    

4.1 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง โดยจำแนกออกเป็นกลุ่ม 4 กลุ่ม ดังนี้ 
4.1.1 กลุ่มท่ีเคลื่อนไหวได้บ้าง มีปัญหาการกิน การขับถ่าย แต่ไม่มีภาวะสับสนทางสมอง 
4.1.2 กลุ่มท่ีเคลื่อนไหวได้บ้าง มีภาวะสับสนทางสมอง และอาจมีปัญหาการกิน การขับข่าย 
4.1.3 กลุ่มท่ีเคลื่อนไหวเองไม่ได้ ไม่มีปัญหาการกิน การขับถ่าย หรือเจ็บป่วยรุนแรง 
4.1.4 กลุ่มท่ีเคลื่อนไหวเองไม่ได้ เจ็บป่วยรุนแรง หรืออยู่ในระยะท้ายของชีวิต 

4.2 อาสาสมัครบริบาลท้องถิ ่น จำนวน 2 คน ดำเนินการดูแลผู ้สูงอายุและผู ้ที ่มีภาวะพึ่งพิง จำนวน 8 คน 
(อาสาสมัครบริบาล 1 คน ดูแลผู้สูงอายุ 4 คน) ตามแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) 

4.3 เป้าหมายของตัวชี้วัดความสำเร็จ 
4.3.1เทศบาลตำบลท่าประจะ มีอาสาสมัครบริบาลท้องถ่ิน จำนวน 2 คน 
4.3.2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับการช่วยเหลือและดูแลด้านสุขภาพทางด้านอนามัย

พื้นฐานใน 4 มิติ ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม เป็นประจำทุกเดือน (ตุลาคม 2565 – กันยายน 2566) 
จำนวน 8 คน 

4.3.3 สรุปผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ 

ที ่ วัตถุประสงค์/โครงการ/กิจกรรม 
สภาพความสำเร็จ 

บรรลุ ไม่บรรลุ 
1 เพ่ือให้เทศบาลตำบลท่าประจะได้มีอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นดูแลผู้สูงอายุที่

มีภาวะพ่ึงพิงในเขตเทศบาลตำบลท่าประจะ 
√  

2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลทางทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม และลดปัญหาทางด้านสาธารณสุข สังคม เศรษฐกิจ และการ
ดำรงชีวิตของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

√  
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4.3.4 สรุปผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัด 

ที ่ วัตถุประสงค์/โครงการ/กิจกรรม 
สภาพความสำเร็จ 

บรรลุ ไม่บรรลุ 

1 มีอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นเพ่ือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง จำนวน 2 คน √  

2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลเป็นประจำทุกเดือน √  

5.ขั้นตอนการดำเนินโครงการ/กิจกรรม 

5.1เสนอแผนงาน/โครงการเข้าบรรจุในแผนพัฒนาท้องถิ่น   (พ.ศ.2566 – 2570) เทศบาลตำบลท่าประจะ 

 5.2จัดทำแผนงาน/โครงการเพ่ือบรรจุในเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 5.3จัดทำโครงการเพ่ืออนุมัติจากนายกเทศมนตรีตำบลท่าประจะ 
 5.4จัดทำแผนการดูแลรายบุคคลผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง (Care Plan) 
 5.5จัดบริการด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ในการดูแลสุขภาพ                  
ฟ้ืนฟูสภาพ 
 5.6จัดทำรายงานประจำเดือนของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นเทศบาลตำบลท่าประจะ 
 5.7เบิกจ่ายค่าจ้างเหมาของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นเทศบาลตำบลท่าประจะ  จำนวน 120,000.- บาท 
(หนึ่งแสนสองหมื่นบาทถ้วน)  โดยอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นมีหน้าที่ดังนี้ 
  4.7.1ปฏิบัติงานวันละ 8 ชั่วโมง  ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2565 – 30 กันยายน 2566 
เพื่อดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในเรื่องของการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน เช่น 
การอาบน้ำ การทำความสะอาดร่างกาย การแต่งตัว การรับประทานอาหาร การเคลื่อนย้าย การใช้อุปกรณ์
ช่วยเหลือ การขับถ่าย การไปพบแพทย์ การรับประทานยา รวมถึงการให้บริการด้านสุขภาพขั้นพื้นฐาน เป็น
การดูแลภายใต้การกำกับของบุคลากรวิชาชีพด้านสุขภาพในพื้นที่ ได้แก่ การพยาบาลพื้นฐาน การฟื้นฟู
สมรรถภาพเบื้องต้น การประเมินสุขภาพเบื้องต้น การประเมินความซึมเศร้าในผู้สูงอายุ การทำแผลเบื้องต้น 
การประเมินสัญญาณชีพ กิจกรรมกระตุ้นสมองในกลุ่มที่มีภาวะสมองบกพร่องระยะแรก การดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะเสื่อมหรือมีอาการทางสมอง และการดูแลตามแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) โดยผู้ปฏิบัติงาน
ดังกล่าวจะต้องผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นกลาง  จำนวน  70  ชั่วโมง 

6. งบประมาณ 

จากเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.2566   ของเทศบาลตำบลท่าประจะ  
แผนงานสังคมสงเคราะห์  งานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์  งบประมาณตั้งไว้  120 ,000.- บาท                             
(หนึ ่งแสนสองหมื่นบาทถ้วน) เพื ่อเบิกจ่ายเป็นค่าจ้างเหมาอาสาสมัครบริบาลเทศบาลตำบลท่าประจะ                         
และค่าอุปกรณ์ เครื่องมือการปฐมพยาบาลทางการแพทย์ โดยทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายกันได้ 
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7. การประเมินผล 

7.1 แบบประเมินโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ ่น เพื่อดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง สำหรับ
อาสาสมัครบริบาลท้องถ่ิน    

7.2 แบบประเมินโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ ่น เพื่อดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง สำหรับ
ผู้รับบริการ (ผู้สูงอายุที่มีภาวะ พ่ึงพิง/ญาติหรือผู้ดูแล)    

7.3 แบบประเมินการปฏิบัติงานของอาสาสมัครบริบาลท้องถ่ิน 

      สรุปผลการประเมิน    
      1. การประเมินโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ ่น เพื ่อดูแลผู ้สูงอายุที ่มีภาวะพึ่งพิง สำหรับ
อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น   
กลุ่มเป้าหมาย : อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น เทศบาลตำบลท่าประจะ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดย
คะแนนประเมินระดับความสามารถของตนเอง มีเกณฑ์ ประเมิน ค่าเฉลี่ย ดังนี้    

4.21 – 5.00    หมายถึง   มากที่สุด    
3.41 – 4.20    หมายถึง   มาก   
2.61 – 3.40    หมายถึง   ปานกลาง    
1.81 – 2.60    หมายถึง   น้อย    
1.00 – 1.80    หมายถึง   ไม่พอใจ  

ตารางที่ 1.1 แสดงผลการประเมินระดับความสามารถของตนเอง ของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น จำนวน 2 คน 
ตามโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถ่ินเพื่อดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความสามารถของท่าน 

ค่าเฉลี่ย 
ผลการ
ประเมิน 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

ไม่พอใจ 
(1) 

1.การประเมินปัญหาสุขภาพ 2 0 0 0 0 5 ดีมาก 
2.การดูแลตามแผนการดูแลสุขภาพ (Care Plan) 2 0 0 0 0 5 ดีมาก 
3.การประเมินสุขภาพ เช่น การประเมิน 
ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน  การ
ประเมินภาวะซึมเศร้า 

2 0 0 0 0 5 ดีมาก 

4. การบันทึกรายงานการดูแลสุขภาพ 2 0 0 0 0 5 ดีมาก 
5. การให้ความรู้และการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง ต่อ
ผู้สูงอายุและญาต ิ

2 0 0 0 0 5 ดีมาก 

6. ความสามารถในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ ใน
ด้านอื่นๆ 

2 0 0 0 0 5 ดีมาก 
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จากตารางที ่1.1  แสดงผลการประเมินระดับความสามารถของตนเอง ของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น 
จำนวน 2 คน ตามโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ ่น เพื ่อดูแลผู ้สูงอายุที ่มีภาวะพึ่งพิง พบว่า ระดับ
ความสามารถของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นอยู่ ในเกณฑ์ ดีมาก คือ สามารถประเมินปัญหาสุขภาพ  การดูแล
ผู้สูงอายุตามแผนการดูแลสุขภาพ (Care Plan) การประเมินสุขภาพ  เช่น การประเมินความสามารถในการทำ
กิจวัตรประจำวัน การประเมินภาวะซึมเศร้าตามลำดับ 

ตารางท่ี 1.2 แสดงผลการประเมินความเห็นต่อการดำเนินโครงการ 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความสามารถของท่าน 

ค่าเฉลี่ย 
ผลการ
ประเมิน 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

ไม่พอใจ 
(1) 

1. ประโยชน์ที่ประชาชนได้รับจากโครงการ 2 0 0 0 0 5 ดีมาก 
2. ความคุ้มค่าต่อการดำเนินโครงการของรัฐ 2 0 0 0 0 5 ดีมาก 
3. ควรมีการดำเนินโครงการนี้ต่อไป 2 0 0 0 0 5 ดีมาก 

จากตารางที ่1.2 แสดงผลการประเมินระดับความเห็นต่อการดำเนินโครงการ ของอาสาสมัครบริบาล
ท้องถิน่ จำนวน 2 คน   ตามโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น เพ่ือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง พบว่า ระดับ
ความเห็นต่อการดำเนินโครงการของอาสาสมัคร บริบาลท้องถิ่นอยู ่่ในเกณฑ์ ดีมาก คือ ประชาชนได้ประโยชน์
จากโครงการ ความคุม้ค่าต่อการดำเนินโครงการของรัฐ และควรมีการ ดำเนินโครงการนี้ต่อไป ตามลำดับ 

1.3 แบบสอบถามความคาดหวังต่อการได้รับการสนับสนุนการดำเนินงานในอนาคต 

ประเด็นความคาดหวัง ผลการคาดหวัง 

1. การได้รับสนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาล 2 

2. การได้รับการพัฒนาความรู้หรือทักษะในการปฏิบัติงานการให้บริการดูแลสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 2 

3. การได้รับการสนับสนุนสื่อ อุปกรณ์ วัสดุและทรัพยากรอ่ืน เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานของอาสาสมัคร
บริบาลท้องถิ่น 

2 

4. การได้รับการสนับสนุนด้านสิทธิสวัสดิการอื่นๆ จากการปฏิบัติหน้าที่ของอาสาสมัครบริบาลท้องถ่ิน 2 

5. อ่ืนๆ โปรดระบุ 2 

จาก 1.3 แสดงผลความคาดหวังต่อการได้รับการสนับสนุนการดำเนินงานในอนาคต ของอาสาสมัคร
บริบาลท้องถิ่น จำนวน  2 คน ตามโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น เพื่อดูแลผู้สูงอายุที ่มีภาวะพ่ึงพิง 
พบว่า มีความคาดหวังที่จะได้รับการสนับสนุน งบประมาณจากรัฐ และการได้รับความรู้หรือทักษะในการ
ปฏิบัติงานการให้บริการดูแลสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ รวมถึงการได้รับการ สนับสนุนสื่อ อุปกรณ์ วัสดุและ
ทรัพยากรอ่ืน เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงานของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น และการได้รับการสนับสนุน ด้าน
สิทธิสวัสดิการอื่นๆ จากการปฏิบัติหน้าที่ของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น ตามลำดับ 
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2. การประเมินโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น เพื่อดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง สำหรับ
ผู้รับบริการ (ผู้สูงอายุทีมี่ภาวะพ่ึงพิง/ญาติหรือผู้ดูแล)   

- การประเมินความพึงพอใจต่อการดำเนินงานอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น   
กลุม่เป้าหมาย : ผู้รับบริการ (ผู้สูงอายุทีม่ีภาวะพ่ึงพิง/ญาติหรือผู้ดูแล) จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดย
คะแนนประเมินระดับ ความพึงพอใจต่อการดำเนินงานของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น มีเกณฑ์ประเมินค่าเฉลี่ย 
ดังนี้    

4.21 – 5.00    หมายถึง   มากที่สุด    
3.41 – 4.20    หมายถึง  มาก    
2.61 – 3.40    หมายถึง   ปานกลาง    
1.81 – 2.60    หมายถึง   น้อย    
1.00 – 1.80    หมายถึง   น้อยที่สุด 

ตารางที่ 2.1 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ(ผู้สูงอายุที ่มีภาวะพ่ึงพิง/ญาติหรือ
ผู้ดูแล) ต่อการดำเนินงานของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ /การ
นำความรู้ไปใช้ 

ค่าเฉลี่ย 
ผลการ
ประเมิน 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

ไม่พอใจ 
(1) 

1. การให้บริการช่วยเหลือดูแลด้านสุขภาพที่ 
ได้รับ เช่น การพยาบาล การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การ
ทำแผล การดูแลเรื่องยา ฯลฯ 

7 1 0 0 0 4.87 ดีมาก 

2. การให้คำปรึกษาแนะนำด้านสุขภาพ 6 2 0 0 0 4.75 ดีมาก 
3.การช่วยเหลือดูแลการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 
เช่น การอาบน้ำ การแต่งตัว การทำความสะอาด 
ร่างกาย การรับประทานอาหาร การเคลื่อนย้าย 
ร่างกาย 

6 2 0 0 0 4.75 ดีมาก 

4. การช่วยเหลือด้านอื่นๆ นอกจากด้านสุขภาพ 
เช่น คำแนะนำหรือประสานขอรับความ ช่วยเหลือ
กับหน่วยงานอื่นด้านสวัสดิการสังคม  ฯลฯ 

5 3 0 0 0 4.62 ดีมาก 

จากตารางที่ 2.1  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ (ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง/ญาติ
หรือผู้ดูแล) ต่อการดำเนินงาน ของอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นอยู่ในเกณฑ์ดีมาก คือ การให้บริการช่วยเหลือ
ดูแลด้านสุขภาพที่ได้รับ เช่น การพยาบาล การฟ้ืนฟู สมรรถภาพการทำแผล การดูแลเรื่องยา ฯลฯ คะแนน
ประเมินคือ 4.87 รองลงมาคือ การให้คำปรึกษาแนะนำด้านสุขภาพ และการช่วยเหลือ ดูแลการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน เช่น การอาบน้ำ การแต่งตัว การทำความสะอาด ร่างกาย การรับประทานอาหาร การเคลื่อนย้าย
ร่างกาย คะแนน ประเมินคือ 4.75  และ หัวข้อการช่วยเหลือด้านอื่นๆ นอกจากด้านสุขภาพ เช่น คำแนะนำ
หรือประสานขอรับความช่วยเหลือกับหน่วยงาน อื่น ด้านสวัสดิการสังคม ฯลฯ  มีคะแนนประเมินคือ 4.62 
ตามลำดับ   
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ตารางที่ 2.2 แสดงผลการประเมินความเห็นต่อการดำเนินโครงการ ของผู้รับบริการ (ผู้สูงอายุที่มี

ภาวะพ่ึงพิง/ญาติหรือผู้ดูแล) 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ /การ
นำความรู้ไปใช้ 

ค่าเฉลี่ย 
ผลการ
ประเมิน มาก

ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

ไม่พอใจ 
(1) 

1. ท่านได้รับประโยชน์จากการดำเนินโครงการนี้ 8 0 0 0 0 5 ดีมาก 
2. ท่านเห็นว่าโครงการดังกล่าวคุ้มค่าต่อการลงทุน 
ของรัฐ 

8 0 0 0 0 5 ดีมาก 

3. ท่านเห็นว่าควรมีการดำเนินโครงการนี้ต่อไป 8 0 0 0 0 5 ดีมาก 

จากตารางที่ 2.2 แสดงผลการประเมินความเห็นต่อการดำเนินโครงการของผู้รับบริการ (ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิง/ญาติ หรือผู้ดูแล)  พบว่าอยู่ในเกณฑ์ดีมาก มีค่าเฉลี่ย 5  ผู้รับบริการ (ผู้สูงอายุที ่มีภาวะพ่ึงพิง/
ญาติหรือผู้ดูแล) ได้ประโยชน์จากการ ดำเนินการครั้งนี้  มีความคุ้มค่าต่อการลงทุนของรัฐ และเห็นควรให้มี
การดำเนินโครงการนี้ต่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
ภาพประกอบ 

โครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นเพื่อดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 
ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.2566 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

 


